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Video personalizzati e realta virtuale in grado di sfruttare i meccanismi profondi del cervello
Le scoperte di Giacomo Rizzolatti sui processi che coinvolgono le emozioni e la cognizione

I sorrisi della robo-badante

Rizzolatti:
come ci aiuteranno
i neuroni

specchio
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e fra un po’ di anni
chi mi accudira sara
un robot, «che al-
meno si muova co-
me un’infermiera».
Cosi concludelasua
conversazione Giacomo Riz-
zolatti, professore emerito al-
I'Universita di Parma e leader
delteam che negli Anni 90 ha
scoperto i neuroni specchio.
Sono passati quasi 30 anni dai
primi ed entusiasmanti datie
ora, dopo qualche iniziale
scetticismo, le controversie
sembrano placate.

«Quello a cui stiamo pun-
tando oggi, dal punto di vista
pratico, &lariabilitazione - di-
ce Rizzolatti -. Terapia basata
sull’osservazione, un concetto
che sta crescendo molto an-
che grazie alle nuove tecnolo-
gie come la realta virtuale».
Fantascienza? No, realta gia
attuale. Ecco I'esempio che
portaRizzolatti: «Immaginia-
mo un paziente dopo una frat-
tura alle gambe e un lungo pe-
riodo con il gesso: nel mo-
mento in cuilo toglie cammi-
na malissimo, come se avesse
ancora il gesso, a causa di un
cosiddetto “pattern” motorio
parassitario che servivafino al
giorno prima, ma che oranon
funziona pitt. Questa persona
va quindi riabilitata e ci vuole
almeno un mese. Se, pero, gli
simostrail video di una perso-
nache cammina normalmen-
te, meglio ancora se un filmi-
no di come camminava lui
stesso prima dell'incidente,
riattivare il “pattern” prece-
dente, quello corretto, € molto
pitirapido». Da qui il legame
conla figura di un'infermiera-
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robot. «Oggi la tecnologia &
molto migliorata - continua
Rizzolatti - ma l'optimum sa-
rebbe quello di avere avatar o
robot che camminano e si
IMuovono esattamente come
un umano, con gesti dolci e
naturali... insomma, con la
stessacinematica: tuttii gesti
che vediamo compiere da altri
esseri umani fanno attivare un
area ben precisa, l'insula, ma,
se osserviamo un robot muo-
versi, quell'area resta silente».

Qual &, allora, la funzione
dellinsula? «Diversi studi -
spiega - hanno ormai chiarito
che questaregione del nostro
cervello si attiva quando ve-
diamo fare, immaginiamo fa-
re o facciamo qualcosa che
prevede uno stato affettivo,
come il compiere un’azione in
modo gentile oppure rude. Il
risultato - continua - & che il
soggetto esperisce meglio le
situazioni legate alla sfera
emotiva: questa e ’'empatia».
La comprensione, invece, rap-
presenta un passo successivo,
perché & una dimensione co-
gnitiva. Per chiarire meglioil
concetto Rizzolatti sottolinea
come «ci siano casiin cui il si-
stema legato alla paura, per
esempio, risulta alterato.
Quell'individuo, di conse-
guenza, non ha nessun senso
della paura,la quale non si at-
tiva nemmeno nei casi in cui
tutt noi, normalmente, la
proveremmo. E tuttavia la
«parte» cognitiva funziona:
quella persona, infatti, sa be-
ne che cos’e la paura e sa an-
che che cosa fare in situazioni
di emergenza. «Se scoppia un
incendio si devono chiamare
subito i pompieri... manon ha
pauradell’eventoin sé». Que-

sto processo vale anche per
tante azioni e tanti stati emoti-
vi: esiste un’area che si attiva
quando ridiamo o vediamo
qualcunoridere onel caso del
disgusto o, ancora, in situazio-
ni dolorose.

Quando iniziarono le ricer-
che suineuroni specchio, non
ci si aspettavano certi esiti.
Nei laboratori dell'Universita
di Parma Rizzolatti e il suo
gruppo studiavano I'attivita di
una particolare area motoria
del cervello nelle scimmie,
mentre queste eseguivano
particolari azioni, come pren-
dere del cibo, tenerlo in mano
oportarlo alla bocca. Siosser-
vo che svariati neuroni si atti-
vavano proprio durante que-
ste fasi, malascoperta fonda-
mentale fu che alcuni di questi
neuroni si attivavano allo stes-
so modo quando la scimmia
era immobile e vedeva com-
piere dai ricercatori quelle
stesse azioni. Neuroni che go-
vernano il movimento si atti-
vano quando il soggetto non
muove nemmeno un muscolo.
Fuunascoperta sensazionale.

Si decise di dare un nome
che Rizzolatti definisce «for-
tunato», neuroni «mirror».
Specchio. Rispecchiano, in-
fatti, cio che vedono fare, co-
me se il soggetto stesse com-
piendo quella specifica azione
in prima persona. «Nulla di
complesso - dice Rizzolatti -.
Si attivano dei modelli interni
quando vediamo compiere
un’azione». Insomma, se vedi
Federer o pensi a te stesso gio-
care a tennis si attivano, e for-
temente, le aree motorie del
cervello. Ora sappiamo che &
cosianche perle emozioni: si
tratta di unacapacita di com-

Dagli studi sui neuroni specchio
le future macchine empatiche
e terapie di riabilitazione rapida

prendere gli altri che arriva
dal nostroio e che spiega, al-
menoin parte, il nostro essere
naturalmente sociali.

C'e un ulteriore aspetto: se
vediamo fare a un essere uma-
1o, auna scimmia o a un cane
qualcosa che sappiamo fare
anche noi, come mordere, si at-
tivano le stesse aree cerebrali.
Non succede nulla, invece, se
vedoil cane abbaiare: non é nei
nostri schemi motori e cosi, in
quel momento, il cane diventa
soltanto un «oggetto», —
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SABATO 25 MAGGIO

Alla scoperta,
di noi stessi
al festival di Pistoia

«Siamo esseri sociali? Un dia-
logo tra neuroscienze e filo-
sofia»: e il titolo dell’incontro
trail neuroscienziato Giaco-
mo Rizzolatti e il filosofo Cor-
rado Sinigaglia in program-
ma sabato 25 maggio durante
la 10ma edizione del festival

«Pistoia - Dialoghi sullio=
o311l colloquio saral’occa-

sione per presentare ilsaggio
di Rizzolatti e Sinigaglia
«Specchi nel cervello. Come
comprendiamo gli altri dal-
I'interno» edito da Cortina.
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Robot e umani: il Giappone & leader negli studi sulle loro interazioni
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